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Profil GUT DRAUF-Trainerin

Name:      Kirsten Barske 

Wohnort:   Salzburg & Köln

Bundesland: Salzburger Land, Austria & NRW, 

Deutschland

Beruf: Diplomsportlehrerin, Teamtrainerin, 

Inhaberin NatVenture eU

Arbeitssprachen: Deutsch & Englisch 

Berufserfahrung

• Inhaberin SYNERGIE Soziale Bildung Süddeutschland aktuell

• Regionalleitung CCC Ausbildungsverbund aktuell

• Systemischer Business Coach, Fortbildung in Systemischen Aufstellungen

• über 25 Jahre Berufserfahrung im Jugendtourismus, Qualifizierung und 
Personalmanagement

Aus- und Weiterbildung

• Training Motivationstool mit Feuerlauf 2019_04

• Resilienztraining remote 2020_05

Arbeitsschwerpunkte

• Erfahrungsbasierte (Team-)Trainings für: Universitätslehrgänge, Unternehmen, 
Ausbilder*innen, Auszubildende, Lehrer*innen, Schulklassen, Multiplikator*innen
und Trainer*innen mit den Schwerpunkten: gesund Führen, 
Unternehmenskultur, übergreifende Kooperation, (Internationale) 
Kommunikation, Sozialkompetenz, Motivation, Optimistischer Realismus, 
Lebens- und Berufsorientierung

• Schulentwicklung

• Outdoor-Events

• Auditierung von Jugendgästehäusern, Schulen, Offene Jugendarbeit

GUT DRAUF-Kompetenzen

• Konzeption  und aktive  Umsetzung pädagogischer  GUT DRAUF-Kinder-  und  

Jugendfreizeitkonzepte, Aktionen und Klassenfahrten seit 1994

• Mitarbeit  in  unterschiedlichen  GUT DRAUF-Arbeitsgruppen,  z.  B.  Erstellung  

Trainerunterlagen GD-Schwerpunkt Bewegung

• Handlungsfeldkoordination Reiseveranstalter 

• GUT DRAUF-Trainerin und -Auditorin

• Autorin


