
UMSETZUNG VON GUT DRAUF 

IN DEN JAHREN 2022 und 2023

WESTCLUB ONE



2022



- Präventionsveranstaltung  

- Im Rahmen der bundesweiten 
Aktionswoche „Alkohol? 
Weniger ist besser!“

AKTIONSTAG  
„ALKOHOL? 
NEIN, DANKE!“

19.05.2022



AKTIONEN AUS DEN BEREICHEN 

• Bewegung 

• Ernährung 

• Stressbewältigung 

• Informationen  

  

    

   GUT DRAUF 



BEWEGUNG
Kooperation mit Sportvereinen 

• Sportjugend mit Sportmobil  

• FC Mecklenburg  

• Bogenschützen  

• Schachfreunde e.V. 



ERNÄHRUNG
Kooperationen   

• mit Caritas Schulwerkstatt „fit for life“ und  

Interkulturelle Begegnungsstätte für Frauen 

• Guttempler 

• Akzeptierbar der Straßensozialarbeit  

(SoDA - ev. Jugend) 

• gesunde Snacks  

• Köstlichkeiten aus aller Welt  

• alkoholfreie Cocktails 



STRESSBEWÄLTIGUNG
Kooperation mit Fachdienst Gesundheit der Landeshauptstadt 

Schwerin und RAA Schwerin e.V. 

• Gesprächsangebot und Sammlung 

von Entspannungsmethoden  

• Trommeln 

• Kreativangebot:  

Getränkeuntersetzer gestalten 



INFORMATIONEN 
Kooperationen mit  

• SoDA - ev. Jugend: Schuldenberatung, Respektcoaches, JIM 

• VSP Balfin+ (Rauschbrillenparcours) 

• Schuldenberatung der ev. Suchthilfe MV 

• Informationen der BzgA + Quiz 





UNSERE BESUCHER
23 Schulklassen / Gruppen aus 

- Regionalen Schulen 

- Gymnasium 

- Förderschulen 

- Berufsausbildung 

Insgesamt mehr als 350 Schülerinnen  

und Schüler mit dem Aktionstag erreicht 



Der Aktionstag ist ein Kooperationsprojekt von 

• VFJS e.V. 

• IB Westmecklenburg  

• RAA Schwerin e.V. 

mit Unterstützung zahlreicher weiterer Projektpartner  

Der Aktionstag wurde gefördert durch den Trägerverbund 1 aus Mitteln der 

Landeshauptstadt Schwerin



Kooperationen 

Informationen  

Bewegungsangebot 

Kreatives 

TEILNAHME 
STADTTEILFEST 
WESTSTADT 2022



- Ausflüge 

- Bewegung 

- Gesunde Küche 

- Kreatives 

SOMMERFERIEN  
2022





Kooperationen 

Informationen  

Memory  

Gesunde Ernährung 

TEILNAHME  
GESUNDHEITSTAG 
WESTSTADT 2022



Postkarten-Aktion 

„Schnacken, quatschen, 
plaudern - mittendrin, statt 
ausgegrenzt!“ 

Abschlussveranstaltung  

„Lass dich nicht stressen“

PROJEKT IM RAHMEN DER 
WOCHE DER SEELISCHEN 
GESUNDHEIT 







Thema Kinderrechte  

Stationen im Stadtteil

SCHATZSUCHE ZUM 
WELTKINDERTAG 2022



- Ausflüge 

- Bewegung 

- Gesunde Küche 

- Kreatives 

HERBSTFERIEN 2022 

THEMA:  
RUND UM DEN KÜRBIS





SPIELETESTER- 
WORKSHOP



WEIHNACHTSPROJEKT  

VORWEIHNACHTLICHE 
GRUßBOTSCHAFTEN 



2023



- Das oûene Ohr 
(Stadtteil Weststadt) 

- WENN ICH 
Oberbürgermeister:in 
von Schwerin wäre 

BETEILIGUNGS-
PROJEKTE



- Ausflüge 

- Bewegung 

- Brot backen, Butter 
und Honig herstellen

OSTERFERIEN 2023



- Bewegungsspiele 

- Musikquiz 

- Gesunde Snacks 

- Musik & Kreatives

AKTIONSTAG  
MUSIC & MORE 



- Bewegungsspiele 

- Informationen  

- Kooperationen 

- Ausstellung und 
Prämierung 
Kreativwettbewerb 

TEILNAHME  
STADTTEILFEST 
WESTSTADT  
2023



- Gemeinsam mit der 
Quartiersmanagerin  

- Verschiedene 
Stationen / Aufgaben 

- Stadtteil kennenlernen 

STADTTEIL-
ENTDECKUNG  
WESTSTADT 



- Bolzplatz Weststadt 

- für jugendliche 
Freizeitteams 

- Stadtweit

SOMMER 
BOLZPLATZ-
TURNIER 
 



- Ausflüge 

- Bewegung 

- Gesunde Küche  

- Kreatives

SOMMERFERIEN  
2023







- Kooperationen 

- Informationen  

- Kresse einsäen

TEILNAHME 
GESUNDHEITSTAG 
WESTSTADT 2023



- Thema Kinderrechte 

- Geocaching-Tour 

- Verschiedene 
Aufgaben 

GEOCACHING  
ZUM 
WELTKINDERTAG 



- Medienkompetenz  

- Prävention

WORKSHOP  
„KLICKS, LIKES & 
FOLLOWER … ABER 
SICHER“ 



- Glücksbringer kreativ 
herstellen 

- Verteilung, anderen 
eine Freude machen 

- Zusammen der Angst 
das Gewicht nehmen

PROJEKT IM RAHMEN DER 
WOCHE DER SEELISCHEN 
GESUNDHEIT  

„GLÜCKS(ÜBER)BRINGER“





VORSCHAU 



- Nachspielen „Perfektes 
Dinner“ 

- Mit 5 Schweriner Teams  

- Bewertung nach 
verschiedenen Kriterien, 
u.a. Gesunde Ernährung 

- Projektzeitraum 
November 2023 - März 
2024

PROJEKT 
„AN DIE TÖPFE, 
FERTIG, LOS - DUELL 
DER JUNGEN KÖCHE“



- FairPlay Turnier für 
jugendliche 
Freizeitteams 

- Stadtweit 

NIKOLAUS-
FUßBALLTURNIER 



- Anderen eine Freude 
bereiten mit selbst 
hergestellten Sternen 
und kleinen 
Grußbotschaften 

- Verteilung an 
Senior:innen und 
öûentlich 

„STERNENZAUBER“ 

WEIHNACHTSPROJEKT 



Projektarbeit und Kooperationen  
sind ein wesentlicher  
Bestandteil der inhaltlichen  
Arbeit des Westclub One, 
dabei spielen die Grundsätze und 
Qualitätskriterien eine zentrale Rolle. 

WESTCLUB ONE

Vielen Dank!


