GUT DRAUF-Start ins neue Schuljahr

Am 14. Oktober 2015 starteten die Schülerinnen und Schüler des Staatlichen Beruflichen Schulzentrum Regensburger Land (BSZ) mit der ersten GUT DRAUF-Pause in das neue Schuljahr. 

Nach dem GUT DRAUF-Motto Bewegen-Entspannen-Ernähren wurde aus jedem Bereich etwas geboten. Mit einem gesunden Pausenbrot in der Aula, Entspannungsübungen im Musikraum und Bewegung in der Turnhalle war für vielerlei Abwechslung gesorgt.
Und die Schülerinnen und Schüler waren anschließend alle GUT DRAUF.
Info: Staatliches Berufliches Schulzentrum Regensburger Land
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