
 

 

GUT DRAUF – Eine Aktion der Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung (BZgA) 
www.gutdrauf.net 

Fact Sheet zum Film 

 

„… es macht Spaß, sich zu engagieren“ 
Dauer: 5:05 min. Die Filmaufnahmen im Auftrag der BZgA fanden im November 2015 statt. 

 

Die Einrichtung 

Gesamtschule Reichshof 

Hahnbucher Str. 23 

51580 Reichshof-Eckenhagen 

www.gesamtschule-reichshof.de  

Kontakt: anne.halfar@gesamtschule-reichshof.de  

 

Die Schulform 

Die Gesamtschule Reichshof ist eine 5-zügige Gesamtschule mit gymnasialer Oberstufe und gebundenem 

Ganztag. Sie wurde 1992 als eine „Schule des gemeinsamen Lernens“ gegründet.  

Die Schule liegt in einem ländlichen Einzugsgebiet mit den Gemeinden Reichshof, Olpe, Bergneustadt, 

Wiehl. Sie umfasst ca. 100 Lehrkräfte und ca. 1.150 Schülerinnen und Schüler. 

Das Leitbild lautet: „Den Menschen stärken, die Sachen klären“. 

Es gibt folgende Schwerpunktklassen in den Jahrgangsstufen 5–7: Naturwissenschaften, Fitness, Theater, 

Kreativität, Musik. 

In der Jahrgangsstufe 8 wird das ökologische Projekt „Fliegende Bauten“ als außerschulischer Lernort 

angeboten – u. a. mit folgenden Schwerpunkten: alte Haustierrassen (wie Schafe, Ziegen, Hühner, Gänse), 

Imkerei, Schulgarten, Pilzzucht. 

Die Schule wurde ausgezeichnet als „Schule der Zukunft“ im Jahr 2015 und bisher fünfmal ausgezeichnet 

mit dem Schulentwicklungspreis „Gute gesunde Schule“; zuletzt 2016. 

 

Die Umsetzung von GUT DRAUF 

Die Schule wurde erstmals 2008 zertifiziert, die letzte Rezertifizierung erfolgte im Jahr 2014. 

Besondere Schwerpunkte zu GUT DRAUF: 

- ehrenamtliches Engagement von Eltern – im von Eltern getragenen – Mensaverein, 

- Schülerteams der Jahrgangsstufe 9 zur Unterstützung des reibungslosen Ablaufs des Mensabetriebs, 

- Außerschulische Lernorte „Fliegende Bauten“, 

- Bewegungspausen, 

- Bewegte Schule für alle am Schulleben Beteiligten (schuleigenes Bewegungskonzept), 

- Raum der Stille, 
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- Einbindung von außerschulischen Kooperationspartnern (Vereine) für Bewegungsprojekte, 

- Partizipation: ältere Schülerinnen und Schüler fungieren als Paten für jüngere Schülerinnen und Schüler, 

-  Engagement der Schülervertretung, 

- Werteerziehung, 

- Tag der Ehrungen (regelmäßig). 

 

Einbindung des GUT DRAUF-Ansatzes in die Schulentwicklung 

- Gesundheitsförderung als roter Faden der Schulentwicklung, 

- Schulentwicklungssäulen: gesunde Schule, neues Lernen, Öffnung nach außen, 

- Feste Zuständigkeiten für GUT DRAUF im Kollegium (Ansprechpartner-/innen für die drei Säulen 

Bewegung, Ernährung, Stressregulation). 

 

Weitere Vorteile durch GUT DRAUF für die Schule 

- Stärkung der Außenwirkung im Hinblick auf die Umsetzung der gesunden Schule, 

- Bewusstseinsförderung im Sinne der gesunden Schule bei allen am Schulleben Beteiligten, 

- Kooperationen mit Vereinen und Sportstudios, regelmäßige GUT DRAUF-Sportevents. 

 

Weiterführende Angebote zur Gesundheitsförderung 

- Verknüpfung von Bildung und Gesundheit (Landesprogramm NRW Bildung und Gesundheit), 

- Keep-Cool-Training (KCT®), 

- Schülergenossenschaft BioScha(r)f eSG zur Vermarktung der Produkte. 

 

 

Kontaktadresse für weiterführende Informationen zu GUT DRAUF 

Für Fragen zu den im Film gezeigten Angeboten steht das Team der Gesamtkoordination  

von GUT DRAUF zur Verfügung: 

 

transfer e. V. 

Grethenstraße 30 

50739 Köln 

Tel.:  +49 (0) 221 22208668 

Fax:  +49 (0) 221 9592193 

E-Mail: gutdrauf@transfer-ev.de  

mailto:gutdrauf@transfer-ev.de

