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Fact Sheet zum Film

»--. fUr alle eine fruchtbare Kooperation”
Dauer: 4:38 min. Die Filmaufnahmen im Auftrag der BZgA fanden im November 2015 statt.

Die Einrichtung

Stadt Braunschweig

Jugendférderung, Andreas Bogner
www.braunschweig.de

Stellenleitung fur Jugendfreizeiteinrichtungen
Kontakt: andreas.bogner@braunschweig.de

Eiermarkt 4-5
38100 Braunschweig

Das Handlungsfeld ,,Offene Kinder- und Jugendarbeit” in Braunschweig

In Braunschweig werden gesamtstadtisch rund 32 Jugendfreizeiteinrichtungen vorgehalten.

Hierzu zdhlen — neben den Kinder- und Jugendzentren — auch eine Einrichtung der Gemeinwesenarbeit in
einer soziostrukturell benachteiligten Wohngegend, drei Aktivspielpldtze, sowie eine Einrichtung zur
musikalischen Breitenférderung und Forderung der Jugendkulturszene. Im Grundsatz sollen alle Kinder und

Jugendlichen im Sozialraum eine Einrichtung vorfinden kénnen.

Umsetzung von GUT DRAUF im Handlungsfeld ,,Offene Kinder- und Jugendarbeit”

Im Sommer 2013 haben sich mehr als 20 Einrichtungen der offenen Kinder- und Jugendarbeit in
Braunschweig zu dem Programm GUT DRAUF angemeldet. 17 Einrichtungen wurden dann Ende 2014 bzw.
Anfang 2015 zertifiziert und um die Jahreswende 2017/2018 erstmals nachzertifiziert. Eine weitere

Einrichtung hat sich 2017 ebenfalls dazu entschieden, GUT DRAUF-Einrichtung zu werden.

GUT DRAUF - Eine Aktion der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA)
www.gutdrauf.net


http://www.braunschweig.de/
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(GuT DRAUE:

Besondere Schwerpunkte zu GUT DRAUF

- Die drei Sdulen von GUT DRAUF (Erndhrung — Bewegung — Stressregulation) spiegeln sich in der
inhaltlichen Arbeit wider. Zur klassischen Angebotspalette der Offenen Arbeit zdhlen Koch- und
Ernahrungsangebote genauso wie Sport- und Entspannungsaktionen. Hierzu gibt es in den einzelnen
Einrichtungen natirlich Schwerpunktsetzungen. Beispielhaft seien hier die Nitelam oder der
Mitternachtskick (Kooperation mehrerer Einrichtungen) genannt.

- Im Alltag der Offenen Tiur werden in unseren Einrichtungen taglich frisches Obst und Gemise sowie
gesunde Getrdnke angeboten. Auch Ferien- und Wochenendfreizeiten lehnen sich in der inhaltlichen
Ausgestaltung stark an GUT DRAUF an.

- Durch den Zertifizierungsprozess werden die mitunter in der Offentlichkeit vorhandenen Vorurteile
abgebaut. Es wird wesentlich starker wahrgenommen, dass die kommunale Kinder- und Jugendarbeit

einen wichtigen Beitrag zur Gesundheitserziehung leistet.

Kontaktadresse fiir weiterfiihrende Informationen zu GUT DRAUF
Fiir Fragen zu den im Film gezeigten Angeboten steht das Team der Gesamtkoordination

von GUT DRAUF zur Verfligung:

transfer e. V.

GrethenstralRe 30

50739 KoIn

Tel.: +49 (0) 221 22208668

Fax: +49 (0) 221 9592193
E-Mail: gutdrauf@transfer-ev.de



mailto:gutdrauf@transfer-ev.de

