Turnverband Mittelrhein (TVM)
GUT DRAUF Ringtennis-Spielfest 2009 ein Erfolg

Erstmals ging es richtig ,rund mit dem Ringtennisring” in der Turnhalle der
Grundschule Koblenz-Lutzel. Dabei wurde ganz viel nt dem Ring gespielt. Eben alles -
aul3er Ringtennis.
Die FSG Koblenz-Bad Ems hatte eingeladen, undaiimige Schar Kinder kam und nutzte
das fuinfstiindige Programm in vollen Zigen. Einedkiisrg aus wilden Spielen wie Vélker-
Ring, Ringstaffeln, Ringfangen wechselten mit re@niglementen, in denen es um Geschick
und Geduld ging. Mit einen Ring auf dem Kopf Ubieea Hindernisparcour balancieren, Zeit
schatzen — wann ist eine Minute rum, wann ist deget wieder an seiner Ausgangsposition
' 3 und vieles mehr.
Strukturiert war das
Gesamtprogramm nach
Kriterien von GUT DRAUF,
eine ldee der Bundeszentrale
fur gesundheitliche Aufklarung
fur Jugendliche mit dem Anse
.Bewegen, Entspannen,
Ernahren richtig — aber wie".
Die Veranstaltung hatte das
Label, vergeben durch transfer
e.V. in KoIn, beantragt und
erhalten. Ausreichend Getranke
an der Saft-Bar, Erholungen auf der Ruheinsel ymdl& die alle Sinne fordern, wechselten
sich in lockerer Form ab. Kaum vorstellbar ist dielzahl der Worte, die den Kindern
einfielen, in denen der Begriff ,Ring* vorkommt. Swachte selbst Kopfarbeit Spal3. Der
Geschmackstest zwischendrin bot eine leckere Absetehg und forderte Gaumen und Nase
im besonderen. Mit verbundenen Augen Rohkost aztherscken, Obst zu unterscheiden und
Séafte auseinander zu halten, ist nicht wirkliclohei
Eine weitere Herausforderung stellte die intermatie Mischung der 8- bis 12-Jahrigen dar.
Der Migrationshintergrund in den Familien war nightiibersehen. Tirken, Agypter,
Ukrainer, Italiener, Marokkaner und auch einigedén deren Eltern aus Deutschland sind,
konnten frei und unbeschwert miteinander spielemriach wurde erkennbar, dass der
unterschiedliche kulturelle Hintergrund auch gantetschiedliches Verhalten und Wissen in
sich birgt.
Die abschlieBende Auswertung machte deutlich, dasSpald absolut im Mittelpunkt stand.
Viele Kinder wiinschten sich, dass am besten schroné&hsten Wochenende eine
Wiederholung stattfinden sollte. Dies wird sicharlnicht mdglich sein, doch steht schon
jetzt fest, dass im nachsten Jahr erneut ein GUAWRFest um den Ring stattfinden wird.
Wer schon vorher mit dem Ring weitermachen modtaeymt donnerstags abends in die
Turnhalle der Grundschule Lutzel. Ab 18 Uhr wirchd&ingtennis trainiert. Infos bei
Gunthard Kissinger Tel: 0261/210834.
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