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,,aut drauf Tag™ - sollte
eigentlich immer sein!

Biindnis und die Partner ein Krinter-
quiz und gesunde Brotaufstriche an.

Am Stand des Arbeitslosenver-
bandes vermittelten Martina Koguc
und Torsten Radandt mit Hilfe von

N Muskotichen , Tamnmi Tomato, dass
§ man sich auch mit geringem Budget

gesund emnithren kann,
Zum Thema Hilfe zur Selbsthilfe

| war unter anderem Marina Kohring
W von der Regionalen Kontaktstelle

und Informationsstelle fiir Selbsthilfe
in Strausberg (REKIS) vor Ort und
stellte verschiedene Selbsthilfegrup-

. | pen vor.

Strausherger Familienbiindnis pra-
sentiert sich mit zahlreichen regio-
nalen Parinem und setzt eine von
der Bundeszentrale fir gesundheit-
liche Aufklirung ins Leben gerufene
Aktion aktiv um

{vg) Gesunde Emnihrung, Bewegung
und Entspamnung kommen im Alltag
oft zo korz und sollten doch selbstver-
stindlich sein. Aber auch den Themen
Vereinbarkeit von Familie und Beruf
sowie Hilfe zur Selbsthilfe bei verschie-
denen Problemstellmgen haben sich
soziale Einrichtungen und gemeinniit-
zige Vereine in Strausberg gewidmet
und sich zum Biindnis fir und mit
Familien zusammengeschlossen. Das
Biindnis prasentierte sich im Rahmen
der Familien und Selbsthilfetage, vom
5. bis zum 15. Mai in Strausberg, unter
anderem zum ,,Gut-drauf-Tag® auf
dem Flugplatzfest. Ute Wendorff vom
Kinder-, Jugend- und Familienbiiro der
Stadt bot neben Informationen iiber das

Fiir Spiele und sportliche Beti-
igung sorgten der Kreissportbund

W Markisch-Oderland e. V. und der

Jugendsozialverbund. Christoph Gitz
vom Jogendwerk der AWO animierte
mit einer . Slackline” zur Bewegung.
Beim Balancieren auf den an Biumen
befestigten Bindem sind Kommunika-
tion, Kooperation und Teamfihighkeit
gleichermafen gefordert. MNortrut
Amold vom Verein Action Contra
Pfunde e. V. veranstaltete Step Aerobic
unter freiem Himmel und brachte die
Giiste ordentlich ins Schwitzen, Zur
Erholung gab es dann Massagen im
Beautyzelt von Bérbel Schinwald,
und Wassar von der WSE.

AuBerdem informierte Doreen
Ewald von der MutterVater-Kind-
Kurberatung, die man kostenlos in
Ansproch nehmen kann, dber Ent-
lastungsmiglichkeiten fiir Familien.
Weitere Informationen zum Fami-
lienbiindnis, Partnern und Selbst-
hilfegruppen gibt es unter www.
familienbiindnis-strausberg.de oder
auch im Kinder, Jugend und Famili-
enbiiro der Stadtverwaltung,




